
一緒に働く 一緒に過ごす

ワークワーク東京
三木 紀子

令和元年8月２日



心と体とお金の健康バランス



日々の流れの中で

①利用者さん：自分のことを知る。

②ｽﾀｯﾌ：どうしてそうなったんかな？！

お互いが心に留めておく。



意思表明と、自分の居場所


